
Вирус гепатита С передается половым 
путем и через кровь, например, при 
использовании общих шприцев и 
емкостей для употребления 
инъекционных наркотиков, при 
медицинских или косметологических 
манипуляциях нестерильными 
инструментами в тату-салонах, 
пользовании чужими ножницами в 
быту. Возможна передача и от матери 
ребенку — во время родов и грудного 
вскармливания.

Очень часто гепатит С выявляют вместе 
с вирусом иммунодефицита человека 
(ВИЧ) именно из-за идентичности 
способов передачи. 
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Гепатит С

Хронический вирусный гепатит С  — 
хроническое воспалительное 
заболевание в течение более 6 месяцев 
с преимущественным поражением 
ткани печени, которое может привести 
к тяжелым последствиям — циррозу, 
раку печени и летальному исходу.

Печень — это самый 
крупный орган в 
организме человека, весит 
примерно 1,3–1,5 кг. 

Коварство вирусного гепатита С в том, 
что он может годами протекать без 
всяких симптомов: человек в течение 
долгих лет может даже не подозревать о 
нем, пока ситуация не станет 
катастрофической.

Зато его научились лечить. Главное — 
вовремя обнаружить и приступить к 
терапии.

    В печени происходит детоксикация 
— фильтрация вредных токсических 
веществ. Сюда поступают 
образующиеся в организме в процессе 
пищеварения и жизнедеятельности 
вещества, лекарственные препараты. 
Некоторые из них могут быть 
токсичными. В печени эти вещества 
преобразуются в малотоксичные 
продукты. Также печень обезвреживает 
всевозможные чужеродные для 
организма вещества, аллергены, 
токсины и яды, превращает их в менее 
токсичные или проще выводимые 
соединения.

  

 Печень накапливает и сохраняет 
полезные вещества, например, 
витаминов А, D, К и В12.

 Только в этом органе образуется 
необходимый организму белок 
альбумин, который влияет на 
свертываемость крови,  он также влияет 
на вязкость крови и способность 
тромбоцитов сгущаться.

 Производство пищеварительных 
ферментов — желчи.

   Поддержание оптимального 
уровня сахара в крови.

Производство 80 % холестерина 
в организме.

 Хранение гликогена и 
преобразование глюкозы в 
гликоген.

Производство гормонов.
Непосредственная регуляция 

кровяного тока.
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